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Miejski Ośrodek Sportu Rekreacji i Rehabilitacji

ul. Szafera 7, 71-245 szczecin

Szczecin ul. Litewska 20

Remont bieżni na obiekcie sportowym
"Stadion Lekkoatletyczny" w Szczecinie
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Nawierzchnia sportowa
pogrubiona do 20 mm

SKOCZNIA DO SKOKÓW O TYCZCE
skala 1:100

Fundament pod stojak do poprzeczki 80x160x120cm,
góra na poziomie rozbiegu

Linia szer. 1,0cm

Biała linia

Osłona ochronna

ZESKOK

A
A

Nawierzchnia sportowa
pogrubiona do 20 mm

ZESKOK
PRZESTAWIANY W ZALEŻNOŚCI
OD WARUNKÓW POGODOWYCH

Biała linia
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SKRZYNKA
1. WYKONANA Z ODPOWIEDNIO SZTYWNEGO MATERIAŁU
(STALOWA OCYNKOWANA I LAKIEROWANA),
WPUSZCZONA W ZIEMIĘ.
2. GÓRNA KRAWĘDŹ POWINNA SIĘ
ZNAJDOWAĆ SIĘ NA RÓWNI Z POZIOMEM ROZBIEGU
3. WYMIARY PODANO W CENTYMETRACH.

SKRZYNKA DO SKOKU O TYCZCE   1:25
WIDOK  Z  GÓRY

KIERUNEK
ROZBIEGU

80,0cm

POZIOM  ROZBIEGU

PRZEKRÓJ  I-I

Blacha stalowa ocynk.   gr. 4 mm
Warstwa wyrównawcza gr. 25 mm
Fundament betonowy skrzynki z betonu B- 15

DNO SKRZYNI

Kotwy stalowe szt.4

UWAGA:
NALEŻY PRZWIDZIEĆ KONIECZNOŚĆ ZABEZPIECZENIA
ZASLEPIEŃ DO SKRZYNEK DO SKOKU O TYCZCE
W CELU ZAPEWNIENIA BEZPIECZEŃSTWA ZAWODNIKÓW I
OCHRONY TEGO ELEMENTU PRZED GROMADZENIEM SIĘ W
NIM WODY
- PRODUKTY DOSTĘPNE SĄ W FORMIE GOTOWYCH
WYROBÓW

Na ostatnich 8 metrach pogrubienie
nawierzchni do 20 mm

NAWIERZCHNIA SPORTOWA Z PODBUDOWĄ

PRZEKRÓJ  "A - A "
1:25
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UWAGI:
1. PROSTOPADLE DO OSI ROZBIEGU PRZEPROWADZIĆ W KOLORZE
ROZRÓŻNIALNYM OD TŁA LINIĘ SZER. 1,0cm, PRZECHODZĄCĄ PRZEZ
WEWNĘTRZNĄ GÓRNĄ KRAWĘDŹ TYLNEJ ŚCIANKI SKRZYNKI.
PODOBNA LINIA POWINNA BYĆ PROWADZONA NA POWIERZCHNI
ZESKOKU I BYĆ PRZEDŁUŻONA DO ZEWNĘTRZNEJ KRAWĘDZI
STOJAKÓW.
2. WYMIARY PODANO W CENTYMENTRACH.

ROZBIEG
1. DOPUSZCZALNE NACHYLENIE BOCZNE ROZBIEGU
WYNOSI 1:100, A NA OSTATNICH 40,0m CAŁKOWITE NACHYLENIE
W DÓŁ W KIERUNKU BIEGU ZAWODNIKA  MAKSYMALNIE 1:1000.

ZESKOK
6X8X0,8m
BOKI ZESKOKU POŁOŻONE NAJBLIŻEJ SKRZYNI NALEŻY UMIEŚCIĆ
10-15cm OD SKRZYNI POD KĄTEM OKOŁO 45 STOPNI.

CZĘŚĆ PRZEDNIA POWINNA MIEĆ DŁUGOŚĆ 2,0m.

STOJAKI
SZTYWNE, DOWOLNEGO TYPU.
W CELU OCHRONY ZAWODNIKÓW ZALECA SIĘ PRZYKRYCIE MIĘKKĄ
OSŁONĄ METALOWĄ PODSTAWĘ I JEJ DOLNĄ CZĘŚĆ.
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